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KAPITOLA 22 Foceni déti

FOCENI DETI

Spoustu lidi objevi svoji vasen pro foceni diky svym détem. Specialné
tehdy, kdy jsou déti malé, mame vic nez kdy jindy chut pofizovat

snimky na fotak, ¢imz nas foto konicek nenapadné sili.

Reknu vam, foceni ditek je ob€as dost velky oFisek! Fotit je, je totiz

fotit détatko jiz od narozeni, Ze si na to zvykne, tak se (az na vyjimky)

pletete.

105 Nafotit napfiklad krajinu, ktera se vam ani nehne, je oproti tomuto
foceni naprosta pohoda. U ditéte stale freSite, Zze vam utika,
nespolupracuje nebo zacne brecet v ten moment, kdy se k nému
priblizite. Jd& miminka i déticky fotim kaZdy den a stejné jsem

obcas nervézni, jak to celé dopadne. ©

EXIF: Clona /1.8, ¢as 1/250s, 1ISO 200 EXIF: Clona /2.5, ¢as 1/120s, 1ISO 200




KAPITOLA 22 Foceni déti

ZAKLADNI
VYCHYTAVKY

7 BODU, KTERE VAM ZAJISTI KRASNE FOTOGRAFIE:

* Fotte déti z Urovné jejich odi
e Vyuzivejte pravidla kompozice a zkousejte fotit z rGznych uhld
* Fotte je v pfirodé, kde maji dostatek prostoru
* Vyuzivejte rekvizit a zabavnych aktivit, abyste déti zabavili
106 * Rychlost je zaklad - dité ma pouze omezené mnozstvi energie,
které bude vam a vaSemu fotoaparatu vénovat.

¢ Obleceni ovliviiuje celkovy dojem z fotografie - nepodcenujte ho!

e Komunikujte, blbnéte, hrajte si s nimi




KAPITOLA 22 Foceni déti

JAK NASTAVIT
FOTOAPARA

* Fotte idealné na prioritu clony nebo manualni nastaveni

* |SO - drzte se nizSich hodnot okolo 100 - 400 , ale v pfipadé
nedostatku svétla se ho nebojte navysit i na vyssi hodnoty

e Ostfeni - hodi se nastavit rezim One shot / AF-S v pfipadé, Ze se
vam dité moc nehybe. Pokud béha vSude kolem, nastavte

kontinudlni ostreni AF-C

107 NejpodstatnéjSim prvkem je pro mé asi nizka clona. Nizké clonové
Cislo vykouzli krasné rozmazané pozadi, a také diky nému mame
lepSi moznosti nastaveni ISA a ¢asu (m0zZeme nastavit nizsi I1SO a

rychlejsi ¢as). Je to tedy vyhodné v mnoha aspektech.

Nastaveni fotdku ovSem neni vlbec to nejpodstatnéjsi. Mnohem
dalezitéjsi je promyslet napad, hravost ve fotce, atmosféru, okolni
prostfedi, svétlo a dalsi prvky. Nezapominejte ditéti doprat vse
potfebné k tomu, aby mu bylo dobre. V opacném pripadé muze

foceni skoncit driv, nez zacne.

Kdyz fotite déti musite rozliSovat, zdali se jedna o miminko, batole,

chodici détatko nebo starsi déti. Nize jsem vam vypsala konkrétnéjsi

vychytavky podle véku ditéte:




KAPITOLA 22 Foceni déti

FOCENI MIMINEK

Kdyz fotite miminko, musite mu nabidnout
predev$im uklidnujict a prijemné prostredi a prvky

pro jeho spokojenost. Mezi né patf{:

* Dostatecna teplota v mistnosti. (Ja vyuzivam pfi foceni prfimotop).
* Miminko nesmi byt hladové.
* Nesmi lezet na tvrdé podlozce a ve volném prostoru. Miminka
108 maji rady mékoucké, podlozené prostfedi a jsou radsi svazané
e v ,uzlicku“, nez aby lezeli na volno.
e Zapnéte bily Sum. (Lze stdhnout aplikace v mobilu, nebo m{zete
koupit babyshuster.)
* Nabidnéte miminku to, co jemu konkrétné déla dobfe - poradi
Vam jeho maminka. (Nékterym miminkdm pomdze dudlicek,
jinému houpani atd..)
* Nespéchejte! (Pfedevsim pokud s miminky manipulujete
e apolohujete je.)
e Fotte ,lifestyle” - fotte miminko v naruc¢i maminek, mazlici fotky
e a podobné&, miminka jsou tak nejspokojenéjsi.
* Fotte v dobrou denni dobu - nékteré miminka trapi navecer

briSko, jind jsou neklidna dopoledne... Toto vam poradi opét

rodice miminka.
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BATOLATKA

Batolatka jsou skvéla! Idealni vék ditéte pro foceni je tehdy, kdyz uz
sedi, ale jeSté nechodi. V&tSinou to byva obdobi okolo 10. mésice
véku. Tehdy nafotite batolata v sedé, v leze na brisku nebo i v pohybu,

kdyz lezou po cCtyrech.

CO VAM PRI FOCENI POMUZE:

* vyuzijte chrastitka, hudebni hracky, rolnicky, zvonecky, bublifuky...
109 Détatko zaujmete a bude se vam tak |épe pracovat.
* na blizku by méli byt rodice, jelikoz v tomto véku si dité uz velice
dobre uvédomuje, kdo je jeho mama a tata a peclivé si je hlida.
e dobroty - doprejte ditkdm i dobrutky, které doposud neochutnaly

(rodice jisté prominou). Uvidite tu radost. @

NAPADY - inspirujte se na internetu dal$imi napady, které mizete

s batolatky nafotit. Moje oblibené jsou napfiklad citronové fotky.
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DETI 1-3 ROKY

V tomto véku je potfeba déticky navnadit a zaujmout vice nez v
pfedchozich dvou skupinach. Déti uz maji svou hlavu a jestli se
rozhodnou, Ze se fotit prosté nebudou, budete to mit tézké. Na
druhou stranu tyto prckové uz maji super motoriku, mohou
spolupracovat a dotvaret vase napady (pokud samozfejmé sami
chtéji).

LAKADLA - dobroty, foukani bublin z bublifuku, ale také kosicek, se

kterym se doposud dité nesetkalo a do kterého bude chtit sbirat

110 Zizky.

Tyto déti je idealni fotit v pFirozeném stylu - , lifestyle”, kde mohou
dovadét, hrat si, smat se... To pro vas nékdy mdlze byt narocné a

trochu se zapotite. Obcas ale vzniknou Uzasné momentky.

TIP

Nastavte na svém fotoaparatu snimani vice snimki
za sebou (jednou zmacknete spoust a vyfoti se treba 3
snimky) — tzv sériové foceni. Lepst je mit velke

mnozstvi fotek a nasledné je promazat.

EXIF: Clona /1.6, ¢as 1/1250s, 1ISO 400 EXIF: Clona f/1.6, ¢as 1/500s, ISO 600

| #
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PRIKLADY, JAK
DETI ZABAVIT

e NA JARE sbirdme kvétinky, pleteme Celenky, hleddme Cerstvé
narozena zviratka atd.

e V LETE se v3e todi kolem letnich radovanek - skotaceni u vody,
sbirani ovoce, valeni se v trave.

* NA PODZIM sbirame v lese houby, poustime draky a Fadime v listi.

e V ZIME bé&hame ve snéhu, déldme koule, sankujeme, fotime

vanocni atmosféru.
111

Déle mUzZete fotit aktualni témata a udalosti, jako jsou narozeniny,

Halloween, Vanoce a podobné.

Vymyslejte pribéhy

Vytvorte indianské Celenky, namalujte ditéti pruhy na oblicej a fotte v
indianském duchu. Fotte v desti, dejte ditéti holinky a deStnik a nechté
ho Fadit. Vyuzijte téma jidla - jahodové hody, peceni kolace, sbirani

bordvek...

Témat i rekvizit je mraky!
Uvidite, Ze bude spokojené nejen ditko, ale i vy. Fotky budou pUsobit

promyslené a zaroven pfirozeng.

EXIF: Clona f/1.4, ¢as 1/1250s, 1SO 640
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STARSI DETI

U starSich déti plati prakticky to samé jako u déti 1-3 roky, ovSem
mélo by to byt vSe trochu jednodussi, jelikoZ tyto déti uz dokazou
vice spolupracovat. Nékdy se muZe stat, Ze se i starSi déti
~Seknou” a fotit se nechtéji. Nejvice bude fungovat motivace ve

formé odmény, kterou mdzete nabidnout Vy nebo rodice.

CO PRI FOCENI
DETI NEDELAT

Nyni si zminime nejcastéjsi chyby pri foceni déti. Nékteré body se
tykaji fotografickych pravidel, jiné zase pfistupu a komunikace s

ditétem.

e Nefotit miminka ani déti od nohou - vzdycky bysme méli fotit
smérem od hlavy ( velké nohy v popfedi a mala hlava v pozadi
hezky nevypadaiji ).

e Nefotit ,kyc” - neprehanéjme to s barvickami, dekoracemi, ani
jinymi doplnky. V jednoduchosti je krasa!l

* Nedavat détem obleceni mnoha barev, které spolu neladi, nebo
obleceni s velkymi obrazky. Fotograf by mél mit esteticky cit.

* Nefotit dité na mistech, kde jsou rusivé prvky ( plot, fasada domu,
popelnice, radiator atd.).

* Nefotit déti jako vojacka v pozoru s velkym vyrazem ,syr” (takto
se fotilo dFfive, ale dnes chceme dosahnout pfirozeného dojmu).

* Nefotit ve stresu - budme na dité prijemni a motivujme ho.



BUDME
V KONTAKTU

Pokud vas téma foceni zajima, SLEDUJTE ME na BLOGU,
ve FB komunité i na socialnich sitich, kde se toho spoustu
dozvite nejenom z oblasti fotografovani, ale i z m¢ho
soukromého zivota. Ze zivota fotogratky, mamy a
kreativni zeny. Navic pro vas pripravuji spoustu

Zajl'mavych produktﬁ, tak si je nenechejte uj1't. @

G . .o .
@milujifoceni.cz E www.milujifoceni.cz

skupina "Miluji foceni” > Lenka Stehnova
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